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怜悯与坚定不移之真理       

从圣经观点看 “我是否可

以成为基督徒和同性恋？” 

从《创世记》到《启示录》

的人类性行为

成为天父的儿子  

成为神的女儿意味著什么

我与PLUC的14个月

回顾 2022

过去3年的疫情改变了世界，它也改
变教会的运作方式与传福音方法。
然而，真理保持不变——我们唯有
通过基督才得享永生，而天父则期
盼着我们一天天地成长，变得更像
基督。而今，如疫情对生命的影响
般，人文主义思想亦继续着对神儿
女思想上潜移默化的行动。性别不
再局限于男、女性之分，教会则也
更宽容于同性婚姻或同性结合。
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怜悯与坚定不移之真理

通讯 



如果你还未察觉，世界各地已有越来越多的
政府正在考虑是否要合法化同性婚姻。目
前，共有30个，主要位于欧洲与美洲，的国
家已颁布允许男女同性恋者结婚的国家法
律。而台湾则是在2019年，成为第一个合法
化同性婚姻的亚洲国家。

目前，泰国立法者已于2022年6月15日就婚
姻平等一事，通过了同性结合合法化的初步
批准。在这个以佛教徒占多数，并且LGBTQ
群体仍然面对重重障碍与歧视的国家里，这
是一个重要的里程碑。虽然如今该国尚需在
立法前处理数项问题，但一旦成功立法，泰
国将成为东南亚第一个承认同性婚姻的国
家。

马来西亚已因一些强逼LGBTQ改变的活动项
目被列为歧视LGBTQ群体的国家。所以身为
基督徒的我们当如何回应？你当如何与那些
问你 “他们可否同时兼具同性恋与基督徒身
份？/ 他们可以成为同性恋基督徒吗？” 的
人打交道？马来西亚的教会是否已准备好在
没有偏见与论断下与LGBTQ群体对话？

感 谢 神 ！ 我 们 去 年 10 月 能 与 Explain
International合作，为基督徒举办了“ 从圣
经观点看 - 我是否可以成为基督徒和同性恋
吗？”研讨会。当时出席人数众多，有很多
人都想了解圣经对人类性行为的看法，以及
如何让教会成为面对同性吸引者的安全空
间 。 Explain International 主 席 Samuel
Nesan牧师向我们概述了从创世记至启示录
的人类性行为，而来自新加坡Truelove.is的
Ian Toh牧师则热切地恳求教会为那些寻求
帮助者提供一个安全空间。我亦分享了过去
20年间，与挣扎者同行的经验。

即便马来西亚仿佛对LGBTQ群体不太友善，
但教会仍然可以以不妥协但怜悯的态度来展
现基督的爱。如今，我们有幸拥有更多能以
真理和恩典来装备和介入其中的资源。让我
们不再踌躇不前，反之当在问题出现前先迈
出第一步。我鼓励大家心怀基督的心，因为
庄稼（LGBTQ）多，但做工的人少。愿我们
响应马其顿的呼召。

PLUC深信因着基督和圣灵的动工，是可能转
变的。我们深切期盼着你能在我们继续与过
着LGBTQ生活方式的孩子父母及挣扎者同行
时，持续坚定地为我们祷告。欢迎你与我们
联系，因为我们期盼PLUC能成为马来西亚教
会的祝福。

祂的仆人，
罗碧玲牧师

..https://www.hrw.org/news/2022/08/10/m
alaysia-state-backed-discrimination-
harms-lgbt-people
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核心信息集中在“这不是关乎我们，而是关
乎上帝”的认知上，这是让我们在展现爱，
这细微的线上，同时又不向真理妥协。但，
何 为 真 理 ？ Samuel Nesan 牧 师 通 过 分
享“从《创世记》到《启示录》的人类性行
为” 的主题分享里处理这个议题。教会迫
切需要反思LGBTQ的运动，而非像迄今为
止的那样被动反应。圣经的命令是要我们竭
力维护信仰（护教），而不是为信仰争辩，
也就是说，提出论点与争辩之间是有区别
的。尽管他提到有6处禁止性的经文是特别
指着同性恋的，但他却强调要将上帝对人类
性行为的目的作为一个整体来看待的重要
性。上帝创造我们原是为了治理全地和生养
众多，但罪使我们的目的被玷污。

2022年10月29日，在天气晴朗而温暖的上
午，梳邦再也神召会迎来了约300人，出席参
加由Explain International（EI）和PLUC主
办的 "从圣经观点看 - 我是否可以成为基督徒
和同性恋吗？"研讨会。

该研讨会在马来西亚卫理公会会督贾古玛牧
师博士致开幕词后掀开序幕，并由Samuel
Nesan牧师、杜国强牧师和罗碧玲牧师开始
三个不同角度的分享。他们分别从护教者、
牧师和同行者的角度提供了各自的观点。EI
的Mark Tan牧师在整个研讨会至最后的问答
环节中都承担起主持人的角色。研讨会是在
极其慎重的情况下，讨论当天的主题——慈爱
怜悯与坚定不移之真理间的交织。

研讨会摘要
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“我是否可以成为基督徒
和同性恋吗？”

从圣经观点看 -



从教会层面转至个人故事时，罗碧玲牧师在
关于理解与陪伴同性吸引者的谈话中分享了
她作为得胜者的见证。她说出一句刻骨铭心
的话：“能够改变任何人的不是我们，唯独
上帝。”她强调了以圣经为基础、以基督为
中心并被圣灵引导的重要性。以探索和关怀
的态度出发，为他们能经历上帝的爱来祷
告。同性情感依赖、同性恋倾向、同性恋行
为和同性恋身份之间是有区别的。孤独是她
所陪伴的人中常见的情形，因此与他们建立
关系是至关重要的，则鼓励以2对1的陪伴扶
持关系以免过度依赖。在这一切中，罗牧师
告诫我们不可否认、歪曲、淡化或贬低上帝
的话语。

随着新的亮光照进这些叙事中，研讨会的参
与者合而为一地向上帝祷告，祈求上帝运
行、感动生命，改变受性别身份混淆影响的
生命，毕竟我们能做的微乎其微，唯独上帝
能按着祂的旨意和目的使万事成为可能。

上帝的恩典藉着耶稣基督已经表明祂既是完
全的神也是完全的人，把我们从这罪中拯救
出来，并给予我们一个新的身份，使我们可
以通过顺服来落实我们的新身份。耶稣既然
在《登山宝训》里无法容忍情欲，那声称祂
对我们同性恋的做法没问题是不合逻辑的。
上帝对人类性行为的目的将在基督再来时完
成。

我们如何对待真理？在接下来的叙述中，杜
国 强 牧 师 分 享 教 会 如 何 成 为 有 同 性 吸 引
（SSA）的基督徒的安全地方。在他所做的
调查中，24间教会中有2%的基督徒认为自
己是LGBT。性别正在被重新定义，性别认同
和婚姻亦是如此。在这样的时代里，最重要
的是回到基础——上帝是我们的指南针，福
音是我们的希望。他进而解释到我们当关注
我们的感受但不是受权于它。上帝对婚姻的
定义是一男一女成为一体，彼此合作来实现
共同的异象。基督定义了我们的身份。杜牧
师提出了一个直击人心的问题“在你教会
里“出柜”（公开自己是同性恋者）有多安
全？”。我们被要求温和地与相关运动的激
进分子接触、与支持运动但非游说者的温和
派交朋友、帮助那些正在同性吸引中挣扎的
人，并寻找已经克服同性吸引的人作见证。
他阐述道，这些见证很重要，因为文化很重
要，文化是由强而有力的见证塑造成的。要
知道并牢牢记着，这并非是政治议题，而是
牧养事件。所以，改变的机会就源于此时此
刻此地，从教会、领导层、会友，每一个人
开始。
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因此，人要离开父母，与妻子连合，二人成
为一体。从这几节经文里，我们知道了女性
是如何被造，而且什么是婚姻的概述。希腊
语中的 "一体 "一词在申命记中也被用以描述
三位一体的神（合一）和婚姻。人类本应反
映三一真神的形象与荣耀，并生养众多和治
理地球。

人的堕落
Samuel牧师从另一个角度来描述堕落后的人
类性行为。随着人受蛇所影响悖逆神之后，
治理的命令亦出现了颠覆。那个对神话语的
攻击始于 "神岂是真说...... "这句话。尽管如
此，神在创世记3:15中还是应许了一位拯救
者，即 "女人的后裔"。但女人不可能无精受
孕，因此这里所指的是童女怀孕生子。救赎
当源于人类性行为，而亚当称夏娃为众生之
母，就彰显了他对神计划的信心。与这对应
的就是神在我们重生时，在基督里所给予我
们的新身份。
在旧约中，所有大有信心的女人，撤拉、利
百加、拉结，甚至通过与她公公犹大同房而
受孕的他玛都面对生育问题。这些都清楚列
明于耶稣家谱中。在《出埃及记》中，当法
老试图杀死以色列人的男婴时，神却保守了
摩西。神更让耶稣以超乎人所能想像及诸多
困难的情况下诞生。自此，我们看到人类性
行为在堕落后有了新的意义。为弥赛亚的到
来而怀孕生子，为了让世界可通过祂与神和
好。

神如何看待人类的性行为？于2022年的“从
圣经的观点看 - 我是否可以成为基督徒和同
性恋吗？”研讨会中，Samuel Nesan牧师
带领我们走了一趟圣经之旅。他清楚描绘了
人类性行为在堕落前、后的作用，以及神如
何经由耶稣的到来实现祂的目的。

人堕落前的性行为
在创世记1:26-28，神按照祂的形象造人，造
男造女，并对他们说："要生养众多，遍满地
面，治理这地。" 人是按照神的形象造的，
要统管万物，而人在受造时出现了在某些方
面有着分别，但却又有相辅相成之天性的男
人和女人。神给予人的吩咐既是祝福，也是
命令，祂要人遍满地面，并治理这地。紧随
着在创世记2:20-25提及，"那人没有遇见配
偶帮助他...耶和华神使他沉睡...造成一个女
人...”然后就出现了那句名言：“我骨中的
骨、肉中的肉。”

研讨会摘要
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从《创世记》到《启示录》



耶稣受难后的人类性行为
与其看《创世记》，我们来看看大使命的目
的。大使命经节里出现了一句震撼人心的经
文，"我就常与你们同在，直到世界的末了
"。神在创世记时将人从祂面前赶跑，但现今
却扭转情况，让人重回祂的怀抱中。耶稣是
我们的以马内利，让一切都有了新的意义。
我们被呼召出去使万民做主的门徒，而其中
一个领人归向主的重要地方就是基督徒本身
的家庭——教导培训自己的孩子。以弗所书
5:30-32的经文就展现出婚姻就象征着基督与
教会的关系。创世记更记载着当亚当看到他
的新娘时，说了“这是我骨中的骨，肉中的
肉”这句话。诚如亚当沉睡了般，耶稣也在
坟墓里睡了3天。又仿佛亚当被神从侧边取
出肋骨般，耶稣的肋旁也被扎。我们必须离
开父母，与另一半连合成为一体，而教会当
与基督合为一体。这就是在福音本身总结
下，人类性行为的完整目的。

哥林多前书6:9-11明显指出，不义的人不能
承受神的国，其中就包括同性恋者。这让我
们知道同性恋并非新斗争，是个自古就有的
情况，然而经文告诉我们，涉及者都在基督
里洗净、圣洁、称义了，因为福音的大能带
来了新身份。启示录17章描述大巴比伦的大
淫妇喝圣徒的血，但最终被打败，而基督新
妇则穿上了光洁的白衣。神对人类性行为的
目的将在基督再来时完成。

于此简单阐述了当我们看到神与人之间的婚
姻全局后，就能让我们了解神对人类性行为
的目的，以及性在婚姻中的美。我们是按基
督的形象造的，我们的第一个呼召是无论已
婚或独身，都当忠于神。对于那些担心不结
婚的人，Samuel牧师提醒我们，最好的婚
姻莫过于神和教会的婚姻，而我们属于教
会。

往前看，在西奈山所立的盟约视男人与男人
同寝是神所憎恶的。Samuel牧师推论，这
憎恶是因为同性恋违反神的婚姻观，又或是
拦阻弥赛亚的到来。在撒姆耳记下的大卫王
时代，就已通过大卫子孙“的国位必坚定直
到永远”的记载预言耶稣的到来。而这在大
卫与拔示巴的通奸，并因此生了所罗门后得
以应验。耶稣的家谱充满了性行为不端、乱
伦、卖淫等等。箴言警惕我们要注意任意妄
为的女人和不道德的性行为。雅歌更完美描
绘出真正婚姻里性满足的美。传道书则告诉
我们，若无法达到这个理想则一切都毫无意
义。娶妓女为妻的先知更将以色列描绘成一
位犯奸淫妻子的形象。这一切都让神的计划
在对的时间里实现出来。

耶稣再来
耶稣对人类性行为有很多话要说。祂在登山
宝训中，强调了旧约的法律，即使是心中的
淫念也属于惩罚为死亡的通奸行为。当法利
赛人在马太福音第19章中提问离婚是否合法
时，耶稣回溯至创世纪第1章里的经文和神
的创造模式。对耶稣而言，任何性犯罪，包
括同性恋都构成犯奸淫。当门徒们回答说最
好不娶时，耶稣承认不婚是极具挑战的议
题。他提到了生来是阉人，也有被人阉的，
并有为天国的缘故自阉的。"这话让谁能领受
就可以领受。"Samuel牧师建议最后一个叙
述（自阉）适用于那些感觉到同性恋吸引但
没有真正坠入其中的人，他们就是能够接受
这个（不婚）的人。
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在整个青少年与初入职场工作的期间，我做
了许多不光彩的事，我沉迷于色情与网络性
爱里。当我越满足自己的肉体情欲，就越是
深陷于罪中。我甚至与一位在应用程序上认
识的陌生人发生了性关系。我知道自己在犯
罪，并不断试图摆脱却终究无果。最终，在
某一刻，我觉得当正视和曝露自己的罪行，
于是我向PLUC求助并接受教牧辅导。

见证

我成长于一个基督徒家庭里，我父亲是教会的
全职同工。在成长过程中，我能记得他大部分
时间都花费在教会和事工上。当他在家时，我
们父子间很少有交流，所以显而易见的，双方
关系并不融洽。在那些年间，我家常有客人留
宿——有时是教会会友，有时是陌生人，理所
当然地，这些客人都成了我的室友。

在我青少年时期，我两度与父亲所邀请留宿的
男客人发生性关系。这混乱了我的性取向。

天父的儿子
成为
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然而，当我为人父后，我却能更深地了解到
天父是如何地看我。当儿子啼哭时，我在他
身边安慰他。当他生病疼痛时，我亦心痛不
已。有时他摔跤了，我需牢牢地控制着自
己，看着他学会自己站起来。当他不回吻我
时，我仍然爱他。我知道我的天父也是这般
地看待我。祂感受到我的伤痛、理解我的挣
扎，但却允许我选择自己所要走的路，但每
当我跑向祂时，祂必敞开双臂迎接我。

在这个为人父，为人子的旅程中，我天父养
育着我，而我同时也在学习如何成为我天父
的儿子。

通过辅导，我了解到自已因与父亲关系疏离
及缺乏肯定，所以才向其他男性寻求错误的
慰藉。我清楚看到自己活在一个“我生来就
有不可违的同性吸引天性”的谎言中。我对
男性的扭曲观点让我纠结于自己的男性身
份。对我而言，男性这物种并无任何吸引
力。在我的观点中，男人是个与家庭脱节、
浮夸、肤浅、好色、不尊重人的人。然而，
神向我展现我是按照祂形象所造的男人，我
的男子气概是刚毅，并有着其独特的作用。
神呼召我去领导、承担责任、保护和勇于发
言。

在我与妻子约会之前，我向她坦诚了自己的
过往，以让她决定是否要与我这样的人交
往。她告诉我，她爱的是现在的我，而不是
我的过去。如今，我俩婚姻生活幸福，并有
了一名儿子。当妻子怀孕时，我心中忧虑自
己与父亲的关系会令我无法成为一个好父
亲。
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后来，当我与同性伴侣的关系变得磕磕碰碰
时，我陷入了抑郁，并开始强烈质疑自己选
择以男人身份生活的决定。我离开之前的教
会并参加另一所教会以掩盖自己以男性为身
份的选择。虽然我相信神一直通过讲台上的
信息来呼召我回归主怀，但却多次拒绝，因
为我并不相信祂会在我犯下如此大的罪行后
还会再接受我。

在2017年的一次教会活动中，我与主耶稣基
督有了一次非常亲密的接触。祂在异象中向
我显现我是祂的宝贝女儿，并在一次的内在
医治中再次重申这一个身份。当时我手里拿
着圣餐，清楚听到圣灵在我心中低语：“这
是我与你的盟约，你永远是我的宝贝女儿，
而我永远是你的天父。”

见证

我曾经有一段很长的时间，想成为一个能保
护家人与至爱的人。当时，我的所思、所
想、所行、所言，甚至穿着都仿如电视和电
影中所标榜着的强悍与富有男子气概的男
人。我母亲并不喜欢我的穿着，因此为了取
悦她，我会在大年初一穿裙子，但在其余的
364天里，我会穿男装，因为与女装对比，
穿男装更让我感到舒服和在掌控之中。

当我开始步入同性关系时，我继续选择男性
装扮与行为。我深信自己是一个被囚禁于女
性身体内的男人，并梦想在自己经济许可时
做变性手术。现在回想起来，也许是神的恩
典和怜悯，我的前雇主质疑我对手术的想
法，并阻止我进行手术。他身为一名顺着性
别的男性，很清楚地表明在这竞争激烈的世
界里，如果我选择成为变性人，那我的生活
将可能变得更艰难。
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我感谢父神派了一群敬虔的男女与我同行。
我开始将头发留长一点，穿着也变得较女性
化。我学会轻声细语，注意自己的身体语言
和言语上的遣词用字。以往我会独自承担所
有事情，现今在面对有挑战性的体力活，如
搬运沉重的桌子或爬梯子时，我可以寻求和
接受男性友人的协助与支援；而女性朋友则
能陪我一起完成一些我无法独自完成的事
情。我为这些敬虔的朋友赞美神；他们是在
我开始偏离神道路时，指出并提醒我作为神
的女儿身份的同伴。

几年过去了，我仍然偏好于穿着裤子和衬
衫，而非连身裙或短裙，而且我仍然不知道
如何化妆。有些朋友问我是否有意寻找一位
敬虔的主里弟兄成婚时，我的回应则是如今
我还是选择为基督保持独身。我相信父神更
关心我内心所愿和我的生活是否为祂变得圣
洁与纯净，过于我的外在形象或婚姻。我祷
告自己能继续忠于耶稣基督，并且在某一
天，圣灵能将我蜕变成祂一开始就计划好的
可人儿：神的宝贝女儿。

在其中一名辅导员向天父祷告，让祂重新赐
予、恢复和重申我是祂的女儿时，我当场释
怀地嚎啕大哭。我从不曾感受到天父是如此
深爱着我，因为我自己的生身父亲在我年轻
时，总是缺席于我生活中。

我开始祈求父神，让祂告诉我当如何在以男
人般生活多年后，如何再活出身为祂女儿的
生命。我开始阅读圣经，圣灵更向我展现兼
具男人般能力和女性魅力的神的女儿们：底
波拉、路得、以斯帖、马利亚、吕底亚等
人。圣灵提醒我这些圣经中的女性在将她们
的信心和期盼交托给神下，并不需要成为男
人就能活出自己的生命。这些女性都向我显
明一个事实，我可以不需要成为男人（不论
在身体上和/或精神上），也能成为神战场上
的将士，在禾场上工作，或以神的女儿的身
份经商。我所需要做的只是完全接受自己是
父神的宝贝孩子和女儿的身份，然后祂就会
引领我的脚踪。

第 10页



在PLUC服事的这段时间里，我清楚了解到
耶稣是我们的主，无论我做什么，我都是为
神而做。神真的很有趣，祂知道我常常为自
己写下当如何卓越表现自我的叙述性文字，
并且会在无法达标时，自我定义为废物，并
沉浸于内疚之中。虽然我因自认工作表现差
而成了PLUC的负担，但神却以祂的恩典代
替了这消极想法。当我为着自己自我贬低、
无法接受神看我为至宝的观念而求神饶恕
时，我体验到了在祂内里的自由。

即便我在PLUC里的生活已告一段落，但祂
给予我的使命和呼召，包括对挣扎者的心
声，仍然保持不变。我希望成为为每个人提
供安全庇护的教会、在真理内爱人、扶持挣
扎中的弟兄姐妹。我祈求神继续塑造我和为
了祂的国度而使用我。愿神持续不断地赐福
予PLUC的事工。

家恩

我感谢神如何在14个月内，通过PLUC在我
生命中动工。那真的是神的旨意。我感恩于
罗碧玲牧师和Sylvia牧师将耐心和爱心注入
我生命中。我想对所有PLUC善心的志愿者
致谢，我真的很喜欢与他们一起服事。

作为新人，我兴奋于自己付出的同时，也谦
恭地明白自己的付出永远无法胜过神给予的
事实。我因着年轻和充满干劲，所以满腔热
诚地想“将世界回归至神的本意”，我想成
为神的超级仆人。但很感谢的是有人提醒
我，PLUC并非激进分子，而是要在与挣扎
者同行的事工中，平衡与融合着真理与恩
典。这一点至今已融入了我对他人的服事
里。

在PLUC服事期间，我收到了来自神的珍贵
礼物——医治。神实际上更关心我这个人多
过我的行为。当我与挣扎者同行时，我也需
面对自己内里的破碎。我对碰触感到不自
在，但却无法说“不”（但却无法拒绝）。
然而，我感谢神，让我拥有安全的空间，能
向我的领袖倾诉这些痛苦。他们能设身处
地，并给予我倾诉空间。他们倾听我的心
声、与我同行、为我祷告，并鼓励我寻求专
业帮助以克服对碰触的恐惧。如今我仍然处
于医治过程中，但我能坦然无惧地承认情况
已逐渐变好。
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您若面对有关性别方面的课题，且正在寻求帮助，
或者有兴趣在PLUC当志愿者，请联络我们:

连接
203

我们欢迎您在以下的领域与PLUC合作:
培训，研讨会，工作坊 （承办单位及志愿者）

感谢您宝贵的合作与支持!

我们欢迎您与PLUC合作:
您可以透过银行转账投资在我们的事工上:
Public Bank Berhad | 银行户口: 3133229425
支票要划线，且写上支付给收款者：
PLUC Events Sdn. Bhd.
如果您需要收据，请通过WhatsApp/
电子邮件将详细信息发送至
+6012-5083501或help@pluc.org.my

+603-78873501 / +6012-5083501 (求助热线) 
(服务时间: Tue-Sat, 9:00am-5:00pm)
help@pluc.org.my 
www.pluc.org.my 
P.O.Box 8513, Pejabat Pos Kelana Jaya,
46791 Petaling Jaya, Selangor, Malaysia.

我们是谁?
基督里得自由（Pursuing Liberty Under Christ, 简称PLUC）是一个基督教事工，带着三重使

命与在同性吸引中挣扎的个人连接(Relate)﹑提倡(Advocate)并教育(Educate)。

三重使命

连接（恢复）

我们与心灵破碎的挣扎者
连接，尊重每一位挣扎者
想要将性别身份恢复至神

初衷的决心。 

提倡（意识）

我们推动觉醒运动，提倡建立一个具有
包容性和安全的环境给予那些有意克服

同性吸引的群体，让他们达到自我认
知、得医治和建立健康的人际关系。




教育（启发）

我们教导公众关于同性吸引的
真相、常见的误解和迷思，也
让大家知晓如何与挣扎者促进

互相勉励的人际关系。

我们可以如何帮助您？

根据求助者与家属的需要，安排个别教牧陪
伴。
为求助者设立支持小组帮助他们自我觉醒﹑个
人成长，提供一个安全的环境来建立崭新和健
康的关系。

在校园﹑教会﹑团体和社区举办讲座会﹑研讨会和
工作坊，教导群众如何更理解求助者和其家属，并
给予支持和关怀 。
关于同性吸引和迈向整全的资源和资料。

我们提供：

PLUC 2022
统计表

提倡
91

教育
41

7286
 曾听我们的分享

同行者 （教牧关怀及辅导）
电子简报 （订阅）
祷告支援（Whatsapp祷告室）
奉献/认捐 （PLUC是以信心为本的事工）

扫描二维码即可收藏我们的联络方式


