
主耶稣说：“你们中间谁有一
百只羊，失去一只，不把九十
九 只 留 下 在 旷 野 ， 去 寻 找 那
失落的，直到找着呢？既找着
了，就欢欢喜喜地放在肩上，
回到家里，请朋友邻舍来，对
他们说：‘请大家和我一同欢
乐，因为我失去的羊已经找到
了！’我告诉你们，因为一个
罪人悔改，天上也要这样为他
欢乐，比为九十九个不用悔改
的义人欢乐更大。”（路加福
音十五章3-7节）。

这比喻突出了神的怜悯心肠。
就算只是一百只羊中的一只，

陈
威
汕

一个都
            不能少 

在PLUC，
我 们 陪 伴 挣 扎 者

走 在 真 理 中 ，
并 学 习 依 靠 上 帝 ，

过 一 个 平 安 ，
喜 乐 和 丰 盛

的 人 生 。

就算大家看为不重要，但对上
帝这位牧羊人来说，寻找那只
迷 失 的 羊 是 一 件 非 常 重 要 的
事。上帝悦纳所有愿意寻求祂
的人，没有例外。没有人是被
拒绝在上帝的怜悯和慈爱之外
的。这是我要向被许多谎言包
围的性别挣扎者宣告的事实。

我感恩主奇妙的带领，让我能
参与基督里得自由（PLUC）的
服事，能与Tryphena, Sylvia, 
Sharon，以及一班同工一起同
工。这是我的荣幸，是上帝给
我的特别祝福。在PLUC，我们
陪伴挣扎者走在真理中，并学

牧

师

一个都
不能少

我究竟
怎么了？

坚定
站稳

敬拜
之心



陈威汕牧师是在位于沙登博特拉基督教会（PCC）

的主任牧师。他与太太黄赛真师母有两名孩子，陈靖和

陈睿。陈牧师也是基督里得自由 （PLUC）的董事之一。
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. . . 教 会 在 性 别 挣 扎 者
的 生 命 改 变 上 ， 扮 演
了 极 为 重 要 与 关 键
的 角 色 。

陈威汕牧师

个 人 简 历

习依靠上帝，过一个平安，喜乐
和丰盛的人生。这不是因为我们
有什么能力，而是因为我们亲身
经历了上帝的慈爱与怜悯。若非
与主相遇，我们的生命不可能拥
有如此的平安。是主耶稣满满的
恩典与真理，完全的爱与接纳，
令我们经历重生，以及生命改变
的喜乐。我们并非那九十九头不
需悔改的羊，而是被主寻回的那
一只迷失的羊。这才是我们成为
陪伴者的原因，我们盼望所有挣
扎者与我们一样，也能经历上帝
的慈爱与怜悯。

作为教会牧者，我深信上帝不只
是要使用PLUC，更是要使用所
有主耶稣的教会来帮助性别挣扎
者。教会应该满有耶稣基督的形
象，充充满满的有恩典有真理。
唯有走在真理的道路，呼吸着恩
典的空气，人的生命才会改变。
藉着教会在真道上的宣讲与应
用，弟兄姐妹团契生命的建立，
圣灵要大大动工，人必经历生
命的改变。这并非理想，而是事
实。在PLUC服事的这段期间，
我很清楚地看见教会在性别挣扎

者的生命改变上，扮演了极为
重要与关键的角色。

我 愿 主 的 众 教 会 ， 抓 住 上 帝
那 “一个都不能少”的怜悯心
肠，愿意冒险地去寻找，接纳
和拥抱性别挣扎者这只迷失的
羊。让上帝的心意满足，荣耀
显明。阿门。
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当我的青少年朋友在青春期开始
对女孩感兴趣时，我却没有相
同的感觉。他们关注时尚杂志、
谈论着最新最热门女明星，一旁
的我却深感无趣。我那时就想着 
“我究竟怎么了？为什么我对女
孩不感兴趣？” 由于担心他们
会在知道我的异样后对我“另
眼相看”，所以我就伪装成与他
们一样。再加上当时我很胖，并
且不擅长运动而感到自卑，因为
在世人眼里，我并不具备男子气
概。在那之后，我发现自己总爱
看那些有运动天赋的少年，并从
心底欣赏他们。他们自信、谈吐
大方、体格健壮，世界将他们定
义为 “真正的男人”，而我则
被视为 “娘娘腔”。

我究竟
怎么了?

我生长于一个基督教家庭，但
我却没有一个楷模。虽然我的
父亲爱我，但我并不敬仰他。
在我看来，他无能弱势、缺乏站
出来掌权的勇气，而我母亲则极
强势。我认为爸爸总是被妈妈
欺负。同时，我们父子俩不曾
深谈过，父亲只是专注于养家糊
口，虽然那是很正确与实在的行
动，但他却无法满足我最深的需
求——自我肯定。他只是让我
知道我没有问题，即便我在体育
方面不出彩，但也无需担心。然
而，我真正想知道和听到的是
他会为我感到骄傲，我不是一
个 “娘娘腔”。

我首次性意识的觉醒是在偶然发
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事 实 上 ，
我 的 第 一 次

性 经 验 对 象 就 是
教 会 里 的 一 个

男 性 友 人 。
当 时 我 已 经 远 离

上 帝 了 。

“

现父亲藏匿的色情刊物时发生
的。我很小就因为阅读朋友的色
情小说而学会了自慰。所以当我
看着那些色情刊物时，我发现自
己更喜欢男性的身体，并开始产
生性幻想和自慰。当我能接触到
互联网时，我在一个聊天平台上
认识了一个人，他给我发了一部
完整的同性恋色情电影，另有一
个人则和我做电话性爱，我很享
受，并且确信自己与其他男人不
一样。我的少年时期在通过隐藏
这一方面的倾向与挣扎中度过。
我全身心投入在教会里，并在祷
告祭坛前祈求衪使我变得 “正
常”。我活跃于基督教活动，尽
我所能地领导多个团体。

然而，我所做的一切都无法剔
除这一部分的我。我暗中欣赏多
位男性朋友，并想一直逗留在他
们身边，让他们成为我最好的
朋友，不其自己已深陷在迷惑当
中。我幻想着自己能与他们跨越
朋友的界限，其中部分幻想对象
甚至是我的教会同工。“我身为
多个团体的领袖，在教会里更备

受推崇，我怎能有这种想法？”
。事实上，我的第一次性经验
对象就是教会里的一个男性友
人。当时我已经远离上帝了。过
了不久，我遇到一位最终成为我
男朋友的人。当时，他是一位
相当受欢迎的人物，而他对我的
追求让我感到受宠若惊。最终我
们同居了，并极其活跃于同志组
织（LGBTQ）中。在最初的几
年里，我们都很开心，并欣然接
受两人间共依赖的关系。当时我
是家中唯一的收入支柱，三年过
去，我想离开，但我却因已经习
惯这种相处模式而无法离开，更
何况他还依赖着我。尽管我渴望
拥有一段关系，但我内心深处却
知道上帝并不悦纳于我的生活。
即便我读遍所有支持同性恋的神
学文章，但我仍然无法说服自己
说圣经认同同性恋行为。

七年过去了，我最终选择结束这
段关系，并要求他搬走。再度
单身的想法令我深陷抑郁当中。
最后，我向我哥哥坦诚一切，感
恩的是他继续扶持陪伴我。由于
我想知道是否有其他人像我一
样，想胜过同性吸引这一难关，
所以我就上网搜寻，结果找到
了PLUC，从而参加数次教牧辅
导。他们帮助我回顾过去、成长
经历和儿时经验如何影响我的
性别认同。然后我加入PLUC的
支持小组，并认识了一群优秀
的人，直今将近9年了，我们仍
然是朋友。虽然我们在各自的战
场，但相互间却互相帮助、扶
持、鼓励对方坚持到底。

如今，我在教会中建构了良好健
康的男性关系，并获得了他们所
给予我的接纳和肯定。最重要的
是，我让自己参与一间教会，并

努力地想要更多认识上帝，因为
我的身份来自于上帝，而非人，
甚至不是来自我的男性朋友。我
知道我不想自己的生命陷于同性
关系里。当我坚定自身的男性身
份后，我开始被女生所吸引，
并且发现自己想要更多地了解她
们，与女生相恋、结婚和组成家
庭。结婚或变成异性恋并非是克
服同性恋的证据，重要在于其间
的过程以及与上帝的关系。我与
女生约会，同时也很享受这个过
程。有时候，当我认为我们可以
进一步发展时，我会告诉她们我
的过去，因为我认为那对她们才
公平。令我惊讶的是，大多数女
生都能理解，并表示只要我撇弃
过往，就可以考虑未来。我对这
些反应感到惊喜，因为我觉得我



“ 结 婚 或 变 成 异 性 恋 并 非 是 克 服
同 性 恋 的 证 据 ， 重 要 在 于 其 间 的
过 程 以 及 与 上 帝 的 关 系 ”

的过去会阻碍我建立异性关系的
机会。虽然我还没有遇到心系之
人，但我将她交托给上帝，终有
一天我将能够与一位合上帝心意
的女人相爱，并共筑未来。

我知道我的旅程还没有结束，因
为有些时候我会困扰于自己过往
的同性恋生活，但有些时候我甚
至不记得我曾有过同性吸引的过
去。我用哥哥的话提醒自己，“
我们无法改变人生中所遇到的忧
愁烦恼，但却能不让它们盘踞
于我们心中。”（直译：你不能
阻止鸟儿从你头上飞过，但你
可以阻止它们在你头上筑巢。）
上帝从未承诺我们会拥有一个
无诱惑的生命，但衪应允我们，
只要我们呼求衪，衪就会与我们

同在。这些日子，我在PLUC教
牧辅导中做义务记录工作。我很
高兴自己能凭借己力来回馈。
尽管面对着各种挑战和同志组织
（LGBTQ）宣传日益见长，我
鼓励其他与我有着相似经历的人
全心仰望上帝。只要愿意认罪悔
改，就有可能改变，而你所需要
做和能做的就是向上帝祈求。 
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我在一个家人关系极亲密的家庭
中长大。虽然我的父母并非基督
徒，但他们塑造了爱、仁慈、孝
道和所有美好的价值观。这让我
们得以分辨对错，而且他们也多
方尊重我的选择，包括我在十几
岁时认识了主，并投身教会青少
年事工里。当时除了参加教会活
动之外，我大部分时间都在大学

里度过，压力很大。某天下午
休息时，我进入了一个网上聊天
室，并在那里认识了一位男性友
人，之后一切就如火燎原般，难
以控制地迅速发展。当我刚开始
越界时，曾一度对这关系感到极
不舒服，但慢慢地我沉迷于这段
涉及肉体与情感亲密性的“情爱
关系”。

这段“信与不信同负一轭”关
系持续了三年，期间我继续参加
和活跃于教会中，内心的挣扎却
日益增加，我决定在三年后终
结这段感情。在感情结束后的身
心愈合期间，教会内一位年龄
较长的姐妹（Amy）成了我扎
根于上帝话语和倾听对象的扶持
者。然而，我们走得太亲近了，
就在我与男友分手仅仅数个月
后，我和这位姐妹已发展成为情
感相互依赖与肉体亦相互缠绵
的“朋友”，“罪加一等”！
随着时间流逝，Amy不得不正
视和处理她的抑郁症，而我对这
段友谊的热情也渐渐冷淡下来，
因此我们渐行渐远。虽然距离令
我感到“更健康”，但是我很快
就在一场布道会中与另一位姐妹
（Brenda）建立了新的友谊。

坚定
站稳  

上 帝 是 信 实 的 。
祂知 道 我 需 要 帮 助 才 能

坚 定 站 稳 。

“
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基 于 B re n d a 和 我 有 着 许 多 共
同点，所以我俩的友谊迅速加
深。在向Brenda透露我与Amy
的事迹后，我恳请她做我的问
责合作伙伴。

随着时间推移，我发现自己被
Brenda的个性和她与上帝亲密
的关系所吸引，因为那也是我
所内心深处的渴求。随此，我
与Brenda越发亲密，双双的情
感依赖也越加深邃，感谢上帝
的恩典，因为我们两人分隔两
地，所以才避免了肉体上的沦
陷。Amy仍然陪伴在我身边，
并提醒我是多么容易陷入不健康
友谊的情况，但我却不予理会。
然而，我再次失落了，因为当
Brenda忙于神学院的课业而没
时间陪伴我时，我极度失望，并
在发现她建立了新友谊时而感到
嫉妒。我们的关系越发紧张，随
此Brenda就建议我俩切断联系
以解决相互间的情感依赖。我在
断绝关系的初期表现还好，但
逐渐地表现得像个瘾君子与成瘾
物的断绝，至终患上抑郁症。此
时我意识到——我对友谊的认
知出现问题，而事出必有其因， 
Amy建议我向PLUC求助。

在面谈期间，我了解同性吸引和
同性恋的根源。我开始明白我为
何总被某些类型，特别是那些与
上帝保持亲密关系的人所吸引。
也许我渴望成为像她们那样的基
督徒。然而，我们并没有一起学
习迈向圣洁，反而让肉体欲望取
代了上帝。我在接受教牧辅导期
间，我继续服侍，并在经历多年
枯干，重新遇见上帝！我再次重
生，这份基督在我里面的喜悦难
以述说！在我遇到Chris之前，
我以为我已经完美解决了同性吸

引的问题。Chris 的出现并没有
即刻吸引我，但我却陪伴着她度
过人生过度期。这一次，我再次
无视朋友的警告而投入大量时间
和精力陪伴 Chris，以至于忽略
照看自身的园子（灵魂）。我被
提醒撒旦是在与我们进行着终身
无止境的搏斗。撒旦总是乘虚而
入和寻求攻击的机会，”所以，
自己以为站得稳的，须要谨慎，
免得跌倒。”（林前10：12）。

然而，上帝是信实的。祂知道我
需要帮助才能坚定站稳。PLUC
再次与我并肩作战。我至此深深
明白保罗所说肉中有刺的意思。
如今这段人生插曲已成过往云

烟，我继续行走于天路上。与
上帝和好远远胜过世间所有赝
品。我觉得上帝把这节经文个
人化了：”我的孩子，撒旦想
要得着你们，好筛你们像筛麦
子一样；但我已经为你祈求，
叫你不至於失了信心，你回头
以后，要坚固你的姐妹。”(路
加福音22:31-32)。
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顺服主简单呼声 
就在今年的9月6日傍晚，也就
进入犹太人吹角节的时刻，来自
新加坡、马来西亚、台湾、香
港、澳门及中国大陆的跨虹者，
同心为主吹响号角，向主献上感
恩与敬拜！

而这一切的开始，原自于一天晚
上，我心中听到主很清楚的一
个呼唤：“你愿意为我吹响号角
吗？”我顿时回应主说：“我愿
意！”就在那一刻，意念中要召
聚新加坡、马来西亚、台湾、香
港、澳门及中国的跨虹者及服事
LGBTQ的事工，一同献上敬拜
赞美的祭，为著我们过去所经历

6 Sep 敬拜之心-亞洲華語跨虹者敬拜祭

敬拜之心-
亚洲华语跨虹者敬拜祭

神救赎的大能而感恩，也为著未
来下一个新的季节作好准备，打
开新的领域！我灵裡感到此次召
聚的重量。后来经过和不同地区
的牧者彼此分享及察验过后，不
约而同大家都感到圣灵的触动和
确认。我回想起整个过程，就这
么主一句简单的说话，就这么战
战兢兢地顺服，也有真的想过我
是谁？在这个群体中我能认识的
人不多但；圣灵在心中的催迫，
远超过心中的疑虑和恐惧。结果
经过三次的会前会议的同心寻求
神，也藉著吹角节那天的聚集，
我们都一同听到天父的呼声：祂
爱LGBTQ群体，愿意呼召孩子

回家，也要来为他们预备一个真
正的家，兴起满有天父心肠的属
灵父母们来拥抱，为他们在父面
前恳切呼求！

原来天父要呼响这个号角声，就
是要发出祂心中的呼唤，发出祂
对LGBTQ群体的爱和盼望的慈
声，愿我们都能对天父说：
「我听到了，也愿意回应祢的心
声！指教我们来顺服祢简单爱的
呼唤！ 」

郑智伟 传道
总干事
AGAPE 爱同行协会，澳门 
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感 言

当号角响起时，我便开始流
泪。神的灵在我们的线上会
议中大大动工，以致我无法
将我的敬拜收藏起来。号角
声就像是宣告着神的真理
会掌权万国，一定会被宣扬
至所有人，在黑暗的压抑当
时，祂任然是我们的君王。
神实实在在地在动工！
- 家恩

起初， 因为我的中文水准
并不高，所以我对参与 “
敬拜之心 - 亚洲华语跨红者
敬拜祭 ” 感到犹豫不决。
但是，我们被呼吁要在信心
里互相鼓励，我便以线上支
持的角色出席了。敬拜开始
时，我能感到祷告的心聚集
在阿爸父面前所带来的敬拜
气氛。空气中弥漫着真诚，
甚至在牧者们为各自的国家
祷告时，泪水也涌了出来。 
在这一切当中，被救赎的人
流露了一份喜悦。这是一个
有意义的下午：我带着鼓励
和祝福离开。 “ 看啊，弟
兄和睦相处，多么美好，多
么快乐。” - 诗篇 133 
（当代圣经）。 
- 基督里得自由 
（PLUC） 志工

1

2

回 顾
2021

Klang Chinese Methodist Church
巴生基督教华人卫理公会

Revo Conference

The Bridge’s Talk
文桥讲座会
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基督里得自由（Pursuing Liberty Under Christ, 简称PLUC）是一个基督教事工，带着
三重使命与在同性吸引中挣扎的个人连接(Relate)﹑提倡(Advocate)并教育(Educate)。

我们与心灵破碎的挣扎者
连接，尊重每一位挣扎者想

要将性别身份恢复至
神初衷的决心。

 我们推动觉醒运动，提倡建立
一个具有包容性和安全的环境给予
那些有意克服同性吸引的群体，
让他们达到自我认知、得医治和

建立健康的人际关系。

根据求助者与家属的需要，安排个别教
牧同行服务。

在校园﹑教会﹑团体和社区举办讲座
会﹑研讨会和工作坊，教导群众如何
更理解求助者和其家属，并给予支持
和关怀 。

关于同性吸引和迈向整全的资源和资料。

为求助者设立支持小组能帮助自我觉
醒﹑个人成长，提供一个安全的环境来
建立崭新和健康的关系。

+603-78873501 / +6012-5083501 (Helpline)
(Working Hours: Tue-Sat, 9:00am-5:00pm)
help@pluc.org.my
www.pluc.org.my
P.O.Box 8513, Pejabat Pos Kelana Jaya,
46791 Petaling Jaya, Selangor, Malaysia.

您可以透过银行转账投资在我们的事工上:

支票要划线，且写上支付给收款者

如果您需要收据，请通过WhatsApp/电子
邮件将详细信息发送至

我们教导公众关于同性吸
引的真相、常见的误解和
迷思，也让大家知晓如何
与挣扎者促进互相勉励的

人际关系。

我 们 是 谁 ?

三 重 使 命

我 们 可 以 如 何 帮 助 你 ？

我们欢迎您在以下的领域与PLUC合作:

你若面对有关性别方面的课题，
且正在寻求帮助，或者有兴趣在PLUC
当志愿者，请联络我们:

我们欢迎您与PLUC合作:

感谢您宝贵的合作与支持!

连接（恢复 ) 提倡（意识）

我们提供：

教育（启发）

2021 统 计 表

培训，研讨会，工作坊（承办单位及志愿者）

同行者（教牧关怀及辅导）

电子简报（订阅）

祷告支援（Whatsapp祷告室）

奉献/ 认捐（PLUC是以信心为本的事工）

PLUC EVENTS SDN BHD

Public Bank Berhad |  银行户口: 3133229425

PLUC Events Sdn. Bhd.

+6012-5083501或help@pluc.org.my

连接

326

提倡

95

教育

22


